
Если Вы оказались в трудной 

жизненной ситуации, связанной 

с насилием в семье, Вы можете 

обратиться за психологической 

помощью к нам в центр 

социального обслуживания или 

позвонить по телефону  

«Доверие» 74-66-20 
Вас внимательно 

выслушают психологи, 

помогут справиться с 

тревожными мыслями, найти 

выход из сложной жизненной 

ситуации, обрести веру в себя. 

   В нашем учреждении 

организована работа 

«кризисной» комнаты для 

предоставления жертвам 

торговли людьми, лицам, 

пострадавшим от насилия, 

террористических актов, 

техногенных катастроф и 

стихийных бедствий, лицам из 

числа детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, услуги временного 

приюта. Вам гарантирована 

конфиденциальность,  

безопасность, профессионализм 

и анонимность. 

Услуга временного приюта в 

«кризисной» комнате 

предоставляется бесплатно. 

Заселение возможно без 

предъявления паспорта и не зависит 

от места регистрации. Для этого в 

будние дни с 8.00 до 17.00 Вы 

можете лично обратиться к нам  за 

помощью по адресу:  

 

Молодечно, ул. Тавлая, д.4,  
МТС 8-033-381-57-22 

 

Телефон «Доверие» 

 74-66-20 
 

В выходные дни или ночное время 

обратитесь за помощью в 

Молодечненское РОВД по телефону 

102. Сотрудники милиции, с Вашего 

согласия, организуют Вашу 

доставку в «кризисную» комнату. 

 

Больше информации на нашем 

сайте: www.mol-rtson.lepshy.by 
 

 

 

Общенациональная бесплатная 

горячая линия для пострадавших от 

домашнего насилия  

8-801-100-8-801 
 

Государственное учреждение 

«Молодечненский районный 

территориальный центр 

социального обслуживания 

населения» 

 

Отделение социальной 

адаптации и реабилитации 
 
 

 
 

 
«Кризисная» комната  
услуга временного приюта 



Домашнее насилие - 

умышленные действия 

физической, психологической, 

сексуальной направленности 

одного члена семьи по 

отношению к другому члену 

семьи, нарушающие его права, 

свободы, законные интересы и 

причиняющие ему физические и 

(или) психические страдания. 

Любой человек может быть 

подвергнут насилию, но в семье 

чаще всего ему подвергаются 

женщины и дети.  

Миллионы женщин во всем 

мире страдают от домашнего 

насилия. Подобное явление 

широко распространено и у нас в 

стране. Пострадавшими могут 

оказаться женщины различного 

материального и социального 

положения. Некоторые мужчины 

считают, что насилие это лучший 

способ установить над Вами 

власть. 

 Он не имеет права 

оскорблять Вас и причинять 

физическую боль! 
Домашнее насилие – это 

преступление.  

Несколько советов по   

обеспечению своей 

безопасности. 
1.Если спора не избежать, 

постарайтесь выбрать для него 

комнату, из которой можно в 

случае необходимости легко 

выйти. Старайтесь избежать 

споров в ванной комнате, кухне, 

где есть острые и режущие 

предметы. 

2.Договоритесь с соседями, чтобы 

они вызвали милицию, если 

услышат шум и крики из вашей 

квартиры. 

3.Приготовьте запасные ключи от 

дома (машины) и держите их так, 

чтобы в случае опасности, можно 

было срочно покинуть дом – и тем 

самым спасти свою жизнь или 

избежать новых побоев и 

оскорблений. 

4.С той же самой целью спрячьте в 

безопасном, но доступном для вас 

месте книжку с номерами 

необходимых телефонов, паспорт, 

свидетельство о браке, документы 

детей, другие важные бумаги, 

одежду и белье на первое время, 

нужные лекарства, а также деньги 

– сколько сможете. 

5.Заранее договоритесь с 

друзьями и родственниками о 

том, то в случае опасности они 

предоставят вам временное 

убежище. Не убегайте из 

квартиры «в чем есть», 

неподготовленный побег вынудит 

вас в скором времени вернуться – 

как правило, на чрезвычайно 

невыгодных для вас условиях. 

6.Сделайте все возможное, чтобы 

обидчик не нашел вас. Спрячьте 

все записки и адреса, которые 

могут подсказать, где вы: 

записные книжки, конверты с 

адресами, номера телефонов. 

7.Узнайте номера телефонов и 

адреса социальных центров, 

общественных, религиозных и 

других организаций, 

специалистов, которые могут 

оказать психологическую, 

юридическую и медицинскую 

помощь, а в случае 

необходимости и укрытие. 

 

При критической 

ситуации покидайте дом. 


