
Кем быть и каким быть 

Всем родителям хочется, чтобы их ребенок получил надёжную, 

уважаемую, высокооплачиваемую профессию. У каждого есть 

определённые представления о характере и склонностях своих детей. 

Родители стремятся поделиться с ними своим жизненным опытом, 

своими представлениями о том, какой жизненный путь будет для детей 

предпочтительнее. Кто-то считает, что выбор профессии целиком 

зависит от самого подростка, кто-то стремится показать преимущества и 

недостатки той или иной работы. 

Чтобы освоить определенную профессию и затем успешно 

трудиться, человек должен обладать определенными качествами, 

отвечающими тем требованиям, которая предъявляет эта профессия к 

личности работающего. 

Профессии типа «человек-техника». 

Примеры профессий: инженер-технолог, электрик, слесарь, 

монтажник, столяр-плотник, швея, электрогазосварщик, водитель 

автомобиля, машинист бульдозера, штукатур-маляр.

 
Требуется точность, определенность действий, высокая 

исполнительская дисциплина, аккуратность, ответственность, 

практическое мышление, техническая фантазия. Высокие требования 

предъявляются к зрению, слуху, мышечной чувствительности, 

вниманию, к самым разнообразным видам памяти. 

Профессии типа «человек-человек». 

Примеры профессий: тренер, адвокат, психолог, преподаватель, 

медсестра, официант, продавец, менеджер, социальный работник, 

рекламный агент, консультант.  

 



Необходима специальная подготовка для работы в конкретной 

области производства, науки, техники, искусства. Важны личные 

качества: устойчивое, хорошее настроение в процессе работы с людьми; 

потребность в общении, способность мысленно ставить себя на место 

другого человека, быстро понимать намерения, помыслы, настроения 

людей; умение разбираться в человеческих взаимоотношениях, хорошая 

память; умение находить общий язык с разными людьми, терпение. 

Профессии типа «человек-природа». 

Примеры профессий: агроном, зоотехник, ветеринарный врач, 

эколог, геолог, кинолог, озеленитель, метеоролог, учитель химии, 

биологии, географии. 

 
Важным качеством является любовь к природе, связанная с 

познанием законов природы и применением их. Необходимо обладать 

дальновидностью, быть готовым к непредвиденным событиям, очень 

много сведений приходиться держать в уме. Важны инициатива и 

самостоятельность в решении конкретных трудовых задач. Изменчивые 

условия труда требуют от работника творческого мышления. 

Профессии типа «человек-знаковая система». 

Примеры профессий: корректор, переводчик, программист, 

диспетчер, библиотекарь, бухгалтер, экономист, юрист, архитектор, 

архивариус, банковский служащий.  

Специалисту, который работает со знаками важно уметь, с одной 

стороны, отвлекаться от реальных свойств предметов, обозначенных 

знаками (развитое абстрактное мышление), а с другой – представлять и 

воспринимать характеристики, стоящие за знаками (развитое 

воссоздающие воображение), также необходимы такие качества, как 

сосредоточенность, устойчивость внимания, усидчивость. 



Профессии типа «человек-художественный образ» 

Примеры профессий: актер, художник-оформитель, визажист, 

писатель, композитор, фотограф, руководитель художественного 

коллектива, парикмахер, дизайнер. 

 
Требуется наличие способностей к искусствам, творческое 

воображение, образное мышление, и, конечно, трудолюбие. Работник 

искусства должен быть целеустремленным, иметь реалистический 

уровень притязаний на общественное признание (не претендовать на 

большее, чем заслуживаешь), чтобы получать удовлетворение от своего 

труда. 

Есть такое явление, как «естественный» профессиональный отбор. 

Когда человек находится не на своем месте, он испытывает дискомфорт, 

который может происходить от неудобного рабочего положения тела, 

неприязни получаемой информации, несносного характера 

руководителя, а также от ощущения своей неуспешности в данном деле. 

В конечном итоге человек уходит на поиски более подходящей ему 

работы. На данном пути кто-то находит себя, но большая часть, к 

сожалению, нет. При этом человек часто чувствует себя неудачником. 

Чтобы правильно выбрать профессию необходимо ребенку лучше 

узнать себя, понять себя, какой он есть на самом деле. И тогда 

позволить себе быть собой, со всеми достоинствами и недостатками 

(которые не всегда ими являются). Таким, какой он есть потому, что он 

таким рожден. Для каждого из нас у природы есть свой замысел. Не 

могут все быть инженерами, учеными, или врачами, педагогами. Да и 

это не нужно. Мы – все разные, потому что каждому уготовано свое 

место для определенных целей, и каждое место одинаково важно. 

Многие учащиеся испытывают сомнения относительно того, что 

они могут, чего хотят, какие они на самом деле. Особенно трудно 

оценить себя со стороны профессиональных качеств и способностей. 

Практически все хотят узнать о себе больше, поэтому не упускают 

случая пройти разного рода тестирования. Но важно помнить, что тесты 

и методики могут дать правильные результаты только в том случае, 

если ребенок будет достаточно честен и откровенен перед собой. 



Уважаемые родители предлагаем  пройти вашим детям  

диагностику предназначенную для выявления склонности 

(предрасположенности) старшеклассника к определенным типам 

профессий. 

 
Предположим, что после соответствующего обучения ты сможешь выполнять 

любую работу. Однако, если бы тебе пришлось выбирать только из двух 

возможностей, что ты предпочтешь? 

ТЕКСТ ОПРОСНИКА 

1a Ухаживать за животными. или 1б 
Обслуживать машины, приборы 

(следить, регулировать). 

2а Помогать больным людям, лечить их или 2б 
Составлять таблицы, схемы, программы 

для вычислительных машин 

За 

Следить за качеством книжных 

иллюстраций, плакатов, 

художественных открыток, 

грампластинок 

или 3б 
Следить за состоянием, развитием 

растениий 

4а 
Обрабатывать материалы (дерево, 

ткань, пластмассу, металл и т.п.) 
или 4б 

Доводить товары до потребителя 

(рекламировать, продавать). 

5а 
Обсуждать научно-популярные книги, 

статьи 
или 5б 

Обсуждать художественные книги (или 

пьесы, концерты) 

6а 
Выращивать молодняк (животных 

какой-либо породы) 
или 6б 

Тренировать товарищей (или младших) 

в выполнении каких-либо действий 

(трудовых, учебных, спортивных). 

7а 

Копировать рисунки, изображения 

(или настраивать музыкальные 

инструменты). 

или 7б 

Управлять каким-либо грузовым 

(подъемным или транспортным) 

средством: подъемным краном, 

трактором, тепловозом и др. 

8а 

Сообщать, разъяснять людям нужные 

им сведения (в справочном бюро, на 

экскурсии и т.д.) 

или 8б 

Художественно оформлять выставки, 

витрины (или участвовать в подготовке 

пьес, концертов) 

9а 
Ремонтировать вещи, изделия 

(одежду, технику), жилище 
или 9б 

Искать и исправлять ошибки в текстах, 

таблицах, рисунках 

10а Лечить животных или 10б Выполнять вычисления, расчеты. 

11а Выводить новые сорта растений или 11б 

Конструировать, проектировать новые 

виды промышленных изделий (машины 

или одежду, дома, продукты питания и 

т.п.) 

12а 

Разбирать споры, ссоры между 

людьми, убеждать, разъяснять 

поощрять, наказывать. 

или 12б 

Разбираться в чертежах, схемах, 

таблицах (проверять, уточнять, 

приводить в порядок). 

13а 
Наблюдать, изучать работу кружков 

художественной самодеятельности 
или 13б Наблюдать, изучать жизнь микробов. 

14а 
Обсуждать, налаживать медицинские 

приборы, аппараты 
или 14б 

Оказывать людям медицинскую помощь 

при ранениях, ушибах, ожогах и т.п. 

15а 

Составлять точные описания - отчеты 

о наблюдаемых явлениях, событиях, 

измеряемых объектах и др. 

или 15б 

Художественно описывать, изображать 

события (наблюдаемые или 

представляемые) 



16а 
Делать лабораторные анализы в 

больнице 
или 16б 

Принимать, осматривать больных, 

беседовать с ними, назначать лечение. 

17а 
Красить или расписывать стены 

помещений, поверхность изделий. 
или 17б 

Осуществлять монтаж зданий или 

сборку машин, приборов. 

18а 

Организовывать культпоходы 

сверстников или младших в театры, 

музеи, экскурсии, туристические 

походы и т.п. 

или 18б 
Играть на сцене, принимать участие в 

концертах 

19а 

Изготовлять по чертежам детали, 

изделия (машины, одежду) строить 

здания 

или 19б 
Заниматься черчением, копированием 

чертежей, карт 

20а 
Вести борьбу с болезнями растений, с 

вредителями леса, сада. 
или 20б Работать на клавишных машинах 
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Спасибо за участие! 

 

Педагог-психолог                                           Е.И.Рагель 


