
Как стать успешным учеником? 

Основные рекомендации 
 

В наше время школьники очень многое не успевают, 

ведь надо и на танцы сходить, спортом позаниматься, а 

также развиваться эстетически. Но также время очень 

быстро пробегает и из-за длительного сидения за 

компьютером. Необходимо и с друзьями на улице 

погулять, и уроки сделать, а вот на сами эти уроки 

времени-то и не остается. Сегодня наш сайт stat-

luchshe.ru расскажет, как стать успешным учеником. 

Итак, начнем. 

Основные рекомендации: 
 Для начала необходимо составить лично для себя режим дня, это поможет 

все успеть и ничего не забыть, нужно очень четко расписать дни недели, на 

каждое мероприятие выделяйте немного больше времени, чем может даже 

понадобиться. Таким образом, вы сможете оставить время для трудностей, 

которые могут неожиданно и спонтанно возникнуть. Совсем не обязательно 

режим дня оформлять в какую-нибудь красивую рамку и вешать на стенку. Ведь 

может пройти некоторое время и вы можете понять, что режим необходимо 

срочно и кардинально. 

 Чтобы стать успешным учеником нужно также научиться правильно 

планировать время, которое понадобиться для того, чтобы выполнить 

домашнее задание. Многие специалисты советуют начинать выполнение 

домашнего задания с самого сложного, а только потом приступать к более 

легким занятиям. Так действительно лучше, ведь психологически человек 

чувствует, что работы стало намного меньше, ведь задания, которые 

нравятся, выполняются очень быстро и легко. А вот если задание очень 

сложное, то для его выполнения может понадобиться очень много сил и 

времени, и после этого совсем не остается никаких сил для выполнения даже 

очень легких заданий.  

 Определите для себя, есть ли у вас 

какие-то особенности, кто-то любит и 

может работать только по ночам, кто-то 

особенно активен ранним утром. 

Подумайте об этом очень хорошо, и после 

этого определите для себя именно те часы, 

в которые вы сможете выполнять самые 

объемные и трудные задания. 

 Чаще всего весь внешкольный 

период бывает заполнен совершенно другими видами деятельности, также эти 

занятия могут захватывать даже учебное время. Поэтому постарайтесь найти для 

себя какие-то новые пути достижения самого наилучшего результата в вашей 

учебе, возможно, вам потребуется отработать какие-то пропущенные уроки, 

написать реферат на какую-то тему или же выполнить какой-то проект. Если у 

вас возникли какие-то проблемы в учебе, то можно договориться с каким-то 



учителем о посещении дополнительных занятий, выберите удобное именно для 

вас время, чтобы вы не пропускали и эти занятия, совсем не обязательно 

выделять для этого 1-2 часа, вполне достаточно 15-20 минут. 

 Можно стать успешным учеником, если самоутвердиться в 

коллективе, но делать это необходимо  только лишь за счет выполнения 

полезной работы в школе и в классе. Если у вас музыкальная школа, то вы 

можете стать участником какого-нибудь концерта самодеятельности, если 

же у вас спортивная школа, то вы можете выступать на спортивном 

соревновании за честь всей школы. Поверьте, так вы сможете завоевать 

уважение не только всех учеников, но и учителей, а все это сможет помочь 

вам в вашей дальнейшей учебе. 

 

 Также для того чтобы стать 

успешным учеником вам необходимо 

уметь правильно настроить себя для 

выполнения каких-то заданий. Ведь если 

человек увлечен какой-то особой областью 

знаний, то он всегда будет стремиться к 

тому, чтобы постоянно получать какую-то 

новую информацию. Крайне важно 

учиться по своему желанию, а не просто по 

принуждению, если вы любите и тянетесь к физике, математике, то старайтесь 

участвовать в различных олимпиадах, конференциях, чтениях. Читайте как 

можно больше разной дополнительной, справочной литературы, можно также 

посещать кружки и дополнительные занятия по предмету, который вам больше 

всего нравиться. Если вы будете вовлечены полностью, то сможете обязательно 

добиться очень хороших результатов. 

 Представьте так, что ваше будущее это так сказать, предприятие и оно 

требует каких-то вложений, этими вложениями являются ваши труды и старания 

в учебе. Даже если какой-то предмет вам совсем не нравится, и вы не можете 

выучить его досконально, то все равно необходимо выполнять все задания, если 

нужно попросите помощи у тех, у кого этот предмет получается, так вы наладите 

отношения с одноклассниками и подтяните предмет. В дальнейшем вам это все 

поможет стать сильной личностью. 
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